Instruktioner for att ladda ned facebook-historik: konto

For att gora detta behdver du inloggningsuppgifter till facebook-kontot samt tilltrade till den
mailadress som facebook-kontot ar kopplat till. Nedladdningen sker genom att en lank till
kontots historik skickas till mailadressen.

GOr sa har:

1. Logga in pa facebook. Ga till “Installningar”
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2. Langst ned under ”Allmadnna kontoinstallningar” finns en lank till kontots historik.
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Ladda ned en kopia av din Facebook-informabon
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3. Klicka pa lanken och du kommer till en sida som heter “Ladda ned din information”.

o

Klicka pa ”starta mitt arkiv”
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Ladda ned din information
Hamta en kopia av allt du lagt upp pa Facebook.

Vad ingar?

= Inigg, foton och videoklipp som du delat
= Dina meddelanden och chattar
 Information fran avsnittet om din profil

= hed mera
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4. Det kommer upp en ruta som heter "Hamta min nedladdning”. Tryck pa ”Starta mitt
arkiv”. Darefter kommer féljande ruta att visas:
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5. Tryck pa OK och ga till mailadressens inbox. Mailet kan hamna i skrdpposten sa om
du inte far nagot mail inom 15 minuter, kolla skrdapposten.

6. | mailet finns en lank till din historik:
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Observera att lanken bara funkar i nagra dagar, sen maste en ny nedladdning goras.



7. Du foérs nu vidare till Facebook. Klicka pa “Ladda ned arkiv”.
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Om Facebook

Ladda ned din information
Hamta en kopia av allt du lagt upp pa Facebook. =

Della ar en kopia av den personliga information som du har Iagt upp pa Facebook. For all skydda
din information kommer vi att be dig att ange ditt 16senord pa nytt for aft bekrafta att detta ar ditt

konto
$ Ladda ned arkiv

Varning! Skydda ditt arkiv

Ditt Facebook-arkiv innehaller kanslig information som dina privata logginldgg, foton och
profiluppgifter. Ha detta i atanke nasta gang du lagrar eller skickar ditt arkiv
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8. Facebook kommer nu att fraga efter ditt I6senord. Fyll i ditt [6senord.
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Ange ditt Iosenord igen

u Jenny Jansson

Av sakerhetsskal méste du ange ditt lasenord igen for att fortsatta,

Lasenord:

Glémt kontot? Avbryt m

9. Det kommer nu att genereras en Zip-mapp med all tillginglig information fran ditt
konto. Spara denna pa valfritt stille i din dator.



