Instruktioner for att ladda ned facebook-historik: sidor

For att gora detta behover du inloggningsuppgifter till ett facebook-kontot samt tilltrade till
den mailadress som facebook-kontot ar kopplat till. Nedladdningen sker genom att en lank
till kontots historik skickas till mailadressen. Observera att dessa instruktioner galler alla
som har facebook-sidor, ej konton.

GOr sa har:

1. Logga in pa facebook. Ga till ratt sida under ”"Dina sidor”

2. Gatill ”Installningar”
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3. Langt ned pa sidan “Installningar” finns en lank som heter “Ladda ned sidan”.
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on pa den
& Applikationer
Andra som taggar den har sidan A jare och andra sidor kan tagga min sida Redigera
(©] Instagram-annonser
Landsrestriktioner Sidan & g for alla Redigera
% Utvalda
Aldersgrangser Sidan visas for alla Redigera
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4. Klicka pa lanken och du kommer ges alternativet ”"ladda ned sida”. Klicka pa ”“ladda
ned sida”

Instagram-annonser

Landsrestriktioner Sidan ar synlig for alla Redigera
* Utvalda
Aldersgrianser Sidan visas 6r alla Redigera
w4 Korspublicerin .
P 9 Sidmoderering Inga or keras fran sidan Redigera
Sidans support-inkorg Blockeringsfiller [6r svordomar  Aystanad Redigera
i Firslag pa liknande sidor Vdlj om din sida ska rekommenderas fr andra Redigera
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Publicera pa flera olika sprak Mojligheten att skriva inldgg pa flera olika sprik ar inaktiverad Redigera

Kommentarsrankning De senaste kommentarera visas som standard for min sida Redigera
Innehalistardelning Nedladdning till Facebook ar inte il aten Redigera
Laddan sidan Hamta en kopia av din sidas inlagg. foton, videoklipp samt

sidinformation.
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Spara andringar B-15
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5. Du fors till en sida med en ny ruta som heter “ladda ned sidan”. Tryck pa ”“Ladda ned
sidan”.
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En kopia av din sida ar redo att laddas ned

Filen som innehaller din sidas inlagg, foton och videoklipp samt
sidinformation &r redo att laddas ned.
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6. Det dyker upp en ruta dar du maste ange I6senordet till facebookkontot:
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Ange ditt I6senord igen

u Jenny Jansson

Av sakerhetsskal maste du ange ditt l6senord igen for att fortsatta.

Ldsenord:
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7. En ny ruta dyker upp. Klicka pa "har” :
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Starta hdmtningen

Click har to download.
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8. En lank kommer att skickas till din mailadress som leder till ditt nedladdade arkiv. Ga
till mailadressens inbox. Mailet kan hamna i skrapposten. Det kan ocksa ta tid att
gora nedladdningen om ni postat manga filmer och bilder.

9. | mailet finns en lank till din historik:
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Observera att lanken bara funkar i nagra dagar, sen maste en ny nedladdning géras.
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10. Du férs nu vidare till Facebook. Klicka pa “Ladda ned arkiv”.
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Ladda ned din information
Hamta en kopia av allt du lagt upp pa Facebook. =

Delta dr en kopia av den personliga information som du har lagl upp p4 Facebook. For alt skydda
din information kommer vi att be dig alt ange ditt I6senord pa nytt for att bekrafta att detta ar ditt

konto.
$ Ladda ned arkiv

Varning! Skydda ditt arkiv

Ditt Facebook-arkiv innehller kanslig information som dina privata logginiagg, foton och
profiluppgifter Ha detta i alanke nasta géng du lagrar eller skickar ditt arkiv

Om Facebook Skapa annons Skapasida Utvecklare Jobba hososs  Sekretess Cookies  Annonsvall>  Anvanda



9. Det kommer nu att genereras en Zip-mapp med all tillganglig information fran din sida.
Spara denna pa valfritt stalle i din dator.
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Click har to download. which is: Compressed (zipped) Folder (205 KB)
from: https://lookaside.facebook.com

What should Firefox do with this file?

() Save File

Ij Do this automatically for files like this from now on.
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